Temat 7: Sporty ekstremalne

W najbanalniejszym ujeciu, sporty ekstremalne sa forma fizycznej
aktywnosci czlowieka, ktéra przeznaczona jest tylko dla oséb o wielkiej
wytrzymatosci organizmu oraz odpornosci na stres. Nie jest zatem tajemnica, ze
napedem dla sportowcéw tego typu jest adrenalina, ktéra po prostu uwielbiaja.
Znanych jest wiele sportéw, ktére maja zwiekszony poziom ryzyka oraz
wystapienia niebezpiecznych ich nastepstw.

Aby rozpoczac uprawianie jednego z wybranych sportéw ekstremalnych,
sportowiec musi by¢ bardzo dobrze przygotowany. Niezbedne zatem bedzie
osiagniecie dobrej kondydji fizycznej, budowanej regularnymi treningami. To co
wyrdznia ten typ sportowcéw to ponadprzecietna zdolnos¢ szybkiego i
racjonalnego reagowania oraz posiadanie rozbudowanego, ponadprzecietnego
instynktu samozachowawczego. W przypadku prawie wszystkich sportow
ekstremalnych, nieoceniony bedzie réwniez specjalistyczny sprzet, bez ktérego
wykonywani dyscyplin byloby czesto niemozliwe, utrudnione oraz bardzo
niebezpieczne.

Przeciwnikiem sportowca ekstremalnego nie bedzie drugi cztowiek, lecz
zywioly wody, ziemi oraz powietrza. Nie sa to przede wszystkim dyscypliny
zespotowe, rozgrywane w tym samym miejscu i tym samym czasie. Istota sportéw
ekstremalnych to wysoki indywidualizm w podejmowanych aktywno$ciach przez
ich cztonkéw. Tutaj przeciwnikiem staja sie ludzkie stabosci, z ktérymi uparty i
zawziety sportowiec powinien sobie poradzié. Dyscypliny sportéw ekstremalnych
ulegaja ciaglym transformacja ze wzgledu na udziat nowych technologii i
przekraczanie ludzkich barier. Zazwyczaj podwalinami do poszerzania granic
ludzkiej wytrzymatosci oraz rozw¢éj dyscyplin bierze sie z checi pokonania osoby,
ktéra juz to kiedys robita.

Sporty ekstremalne dziela sie zatem, tak jak wspomniano powyzej na sporty
ladowe, morskie i powietrzem, a za kraj ich powstania uznaje sie w wielu
przypadkach Stany Zjednoczone.

Do dyscyplin ladowych zaliczy¢ * speed skiing,
mozna:

* BMX,

* kolarstwo gorskie,

®* motocross,

* mountainboarding,

* rajdy przygodowe,

¢ skateboarding,

* snowboarding,

* snowshoening,

¢ speed biking,

Do sportéw wodnych zaliczamy:
e krzesto wodne (air chair),
* jazda wodna boso,
* niebezpieczne rzeki,
* nurkowanie z akwalungiem,
e nurkowanie z rurka,
* plywanie dlugodystansowe,
* surfing,
* windsurfing,
¢ wolne nurkowanie,



Ostatnie sa sporty powietrzne, w sklad ktérych wchodzi:
e baloniarstwo,
¢ lotniarstwo,
* paralotniarstwo,
¢ skoki spadochronowe,
¢ skokina gumie,
* skokiiloty narciarskie,
* sky surfing,
* spacery na linie

Jednym z najbardziej znanych sportéw ekstremalnych ostatnimi czasy staty
sie skoki na bungee. Osoby podejmujace wyzwania charakteryzuja sie spora
odwaga, gdyz sam przebieg skoku wyglada przerazajaco, gdyz wykonywany on
jest z ogromnych wysokosci budynkéw nad ziemia. Jedyna asekuracja cztowieka
jest rozciagliwa lina, ktéra przyczepiona do nég ma za zadania chronic przed
uderzeniem o lad. Dla wielu obserwujacych te wyczyny jest to czyste szaleristwo,
aczkolwiek osoby ktore juz raz sprobowaly twierdza, Ze nie moga juz bez tego zy¢.
Prawdopodobnie skoki takie uzalezniaja — kazdy kto raz sprébowat chciatby
przezyc¢ to jeszcze raz ze wzgledu na niepowtarzanie emocje. Do tej dyscypliny
aspirowac moze prawie kazdy, gdyz jedynym ograniczenie jest tylko strach
wysokosci.

Osoby, ktoére pragna wykonywac jakis sport wyczynowy musza wiedziec¢
jedno — samo kupienie stroju, specjalnego sprzetu czy same checi czesto nie sa
wystarczajace. To sytuacja podobna do nauki programowania — nikt nie bedzie
nigdy dobrym programista, jezeli nie pozna pewnych podstaw. Tak samo jest w
przypadku sportéw ekstremalnych, gdzie niektérych zachowan trzeba sie po
prostu nauczydé. Cale przygotowanie zaréwno techniczne jak i fizyczne ma na celu
jedno — ograniczenie ryzyka wystapienia jakiegokolwiek wypadku. Pomimo, ze
chodza one po ludziach, nalezy mieé $wiadomos¢, iz w wymienionych wyzej
dyscyplinach ryzyko to wzrasta. Czesto zdazaja sie jednak, ze dobrze
przygotowani wychodza bez szwanku nawet z najciezszych sytuacji. Historia zna
takie przypadki, gdzie np.: narciarza porwata lawina, a ten wyszed! bez szwanku.

Podsumowujac, nawet jezeli ryzyko wystapienia urazéw jest duze, sporty
ekstremalne beda dalej cieszyly sie rosnacym zainteresowaniem, ze wzgledu na
emocje jakie wywotuja. Faktem jest, ze o takiej dawce emocji nie da sie zapomnied,
a wrecz przeciwnie, chce sie brnac dalej i pokonywac siebie.
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